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« Vous voyez, je phé‘e)w préporer une sweprice que den necevoir une.
De cette 6&90%, Je 6ais plaicbo & cew que, J'aimeet J'évc’te davoiv pewo.’ »

« prl«wbeauxcademstmtdamlespeﬁtsgedes. »
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DISCUSSION
AVEC LES ENFANTS

LES SURPRISES

Il'y a les bonnes ou les mauvaises surprises, celles qui font plaisir
et celles qu’on offre en cadeau.

Quelles sont les surprises que vous pouvez faire aux autres?
Quelles sont les surprises que vous aimez recevoir?
A qui aimeriez-vous faire plaisir?

LES PEURS

Donnez des exemples de peurs?
Comment réagissez-vous quand vous avez peur?
Donnez des idées pour gérer vos émotions face a la peur?
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LES PEURS LES PLUS
REPENDUES

Arachnophobie des reptiles

Astraphobie de l'eau
Claustrophobie du noir
Ophiophobie de l'orage et du tonnerre
Zoophobie des petits espaces clos
Kénophobie du sang

Aquaphobie

des araignées

des animaux

Hématophobie
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LES PEURS
RIGOLOTES

Pantophobie
Carpophobie
Tétraphobie
Omphalophobie
Coulrophobie
Carminophobie

Basophobie

Alektorophobie

Reliez lec mote
& lewr pew.
(lire les mots pour
les plus petits)

des clowns
des nombrils

de tout

de péter

des poulets
des fruits

de marcher

du chiffre 4
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ACTIVITE AUDITIVE

REPEREZ LES PEURS DANS LA CHANSON DE B0O.

Chanson du fantéome: Les choses qui font peur
Paroles: Stéphanie Gauthier / Musique: Hubert Maheux

(Refrain)

Je suis un fantéme qui parle
Avec moi tout est un drame
Allez bien haut les mains
J'ai peur de tout et de rien
Et dés que j'entends un crac
Vite! Il faut que je me cache

Devant les animaux velus

Je me liquéfie comme une fondue
Devant les petits rongeurs

Je suis le champion du saut en hauteur

Si je vois grouiller des insectes
Il faut que je me désinfecte

Si je vois bouger un reptile
Bye bye! Il faut que je file

Bye bye!

(Refrain)

Le sifflement des serpents

Me terrifie a glacer le sang

Comme le bizz bizz bizz des abeilles
Qui bourdonne dans mes oreilles

Le ribbit ribbit des grenouilles

Il me donne a chaque fois la trouille
Le hurlement des loups-garous

Me rend complétement fou

(Refrain 2x)

Bouh!
Aaaaah!
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https://amplitude.ffm.to/etrangehalloweenamandineetdegedeon

ACTIVITE MANUVELLE

Bouteille sensovielle

Voici la recette pour créer la bouteille
sensorielle de Gédéon

:! » !o t
De l'eau, de I'huile, des perles,
des paillettes et des étoiles.

» (4
Pibparation
L}
Incorporez tous les éléments dans

une bouteille transparente recyclée.
Scellez le bouchon avec de la colle.

Utilisation

Agitez, regardez et relaxez.

“ofe ¢ Utilisez tous les ingrédients
dont vous avez envie. Soyez créatifs!
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PLACE Al THEATRE

Imprimez, découpez, puis décorez. Collez le masque sur un carton rigide pour
plus de résistance. Coupez I'excédent et les trous pour les yeux. Collez un
baton derriére pour le tenir ou une ficelle élastique pour le porter.
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POUR PROLONGER
L'EXPERIENCE

Bingo musical

Livret
Pochette a colorier
Amandine And Gedeon'’s Fantastic Friends EP

Pour tout brouver : amandineetgedeon.com
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